
あか みどり

からだをつくる からだのちょうしを

もとになるたべもの ととのえるたべもの

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

のりつくだに のり　ひじき　にぼし　かつお

にくどうふ ぶたにく　とうふ にんじん　いとこんにゃく　はくさい

たまねぎ

ゆかりあえ きゃべつ　きゅうり　しそ

マーガリンいり

　　　　　バターロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フィッシュアンドチップス たら

はくさいシチュー とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　はくさい　にんじん

とうもろこし

むぎごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きのこカレー とりにく　 にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

しめじ　エリンギ　にんにく　しょうが

さんしょくソテー きゃべつ　ほうれんそう　とうもろこし

ふくじんづけ だいこん　なす　きゅうり　うり　れんこん さとう

しょうが　なたまめ　しそ　しいたけ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃものいそべフライ ししゃも あおさ

ぶたにくときりぼしだいこん ぶたにく　 ねぎ　だいこん　にんじん　しょうが

　　　　　　　のいためもの

こんさいのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　ごぼう　れんこん　ねぎ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やいづさんかつおの たまご　かつお

　　　　　　　たまごやき

くきわかめのいためもの ぶたにく　くきわかめ つきこんにゃく　にんじん

きゃべつのみそしる とうふ　みそ きゃべつ　たまねぎ

カラフルピラフ ウィンナー たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

ピーマン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンのトマトに とりにく　ひよこまめ にんにく　はくさい　ブロッコリー　とまと

おちゃポテト りょくちゃ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しずおかおでん ぶたにく　がんも　ちくわ だいこん　こんにゃく　あおのり

うずらのたまご　くろはんぺん にんじん

こんぶ　かつおぶし

もやしのしおだれあえ もやし　きゅうり

みかん みかん

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりとさつまいもの とりにく　 しょうが　たまねぎ　にんじん　ピーマン

　　　オイスターソースに

とうふのねぎしおスープ ぶたにく　とうふ　なると もやし　きゃべつ　ねぎ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しいらのねぎこうじやき しいら ねぎ

しらすのやさいいため しらす きゃべつ　にんじん　しょうが

チンゲンサイ

きりたんぽなべふう とりにく　 にんじん　だいこん　ねぎ　ごぼう

17 月

ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サンマーめんスープ ぶたにく　 もやし　はくさい　にんじん　ねぎ

にんにく　しょうが

わかめのちゅうかサラダ わかめ　 きゃべつ　にんじん

キャラメルポテト

カレーピラフ ツナ たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スコップコロッケ ぶたにく たまねぎ

ベーコンレタススープ ベーコン　ぎゅうにゅう　 ねぎ　にんじん　レタス

こなチーズ

みかんゼリー

ドレッシング

601
14
27

ふるさと給食

19 水

みかんゼリー

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

555
14
31

あぶら　げんまい　

代休

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

630
16
27

でんぷん　さつまいも　さとう　あぶら

ごまあぶら

14 金

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

571
17
24

じゃがいも　パンこ　あぶら

あぶら

18 火

ちゅうかめん

あぶら　ごまあぶら　でんぷん

さとう　バター　さつまいも　あぶら

11 火

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

546
17
28

あぶら

あぶら　

12 水

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

602
16
26

さとう　

ごまあぶら

駿東給食の日

13 木

ごまあぶら　ごま

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

563
16
28

あぶら　さとう　でんぷん

あぶら　さとう

あぶら　じゃがいも

あぶら　さとう

ふるさと給食週間

6 木

あぶら　じゃがいも　ルウ
580
15
24あぶら

いい歯の日献立

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

589
16
29

あぶら　パンこ　こむぎこ

あぶら　さとう

10 月

4 火

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

590
17
28

7 金

こめ（おやまちょうさんこしひかり）むぎ

5 水

マーガリンいりバターロールパン

さとう　みずあめ

さとう

さとう　あぶら

あぶら　ルウ

584
17
37あぶら　じゃがいも　こめこ　でんぷん
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あか みどり

からだをつくる からだのちょうしを

もとになるたべもの ととのえるたべもの

日
曜
日

献立名

きいろ
栄養価

エネルギー（kcal)
たんぱく質(%)

脂質(%)

エネルギーの

もとになるたべもの

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのしょうがに いわし しょうが　

たくあんあえ きゃべつ　にんじん　だいこん

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ だいこん　こんにゃく　にんじん　ねぎ

ごぼう

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのねぎみそやき とりにく　みそ ねぎ

きんぴられんこん ぶたにく れんこん　にんじん　こんにゃく

あきのすましじる とうふ　かまぼこ ほうれんそう　にんじん

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずコロッケ だいず たまねぎ　

しらたきのツルツルいため ぶたにく いとこんにゃく　にんじん　もやし

とうもろこし

とりだんごじる とりにく　とうふ　だいず だいこん　にんじん　しめじ　ねぎ

たまねぎ

ココアあげパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ だいず　ぶたにく たまねぎ　にんじん　とまと　　

ブロッコリーソテー きゃべつ　ブロッコリー　とうもろこし

いちごヨーグルト いちごヨーグルト

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホイコーロー ぶたにく　みそ きゃべつ　にんじん　ピーマン　しょうが

ちゅうかスープ とりにく　とうふ　 もやし　たまねぎ　えのきだけ　ねぎ

きくらげ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くろはんぺんのもみじあげ くろはんぺん にんじん

ひじきとだいずのいために だいず　ぶたにく　ひじき いとこんにゃく　にんじん　さやいんげん

はくさいのみそしる みそ　とうふ はくさい　えのきだけ　ねぎ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(%)

脂質(%)

27 木

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

579
19
30

でんぷん　さとう　ごまあぶら　あぶら

でんぷん　ごまあぶら

あぶら

じゃがいも　パンこ　あぶら　さとう

こむぎこ　こめこ

あぶら　さとう

でんぷん　パンこ　さとう

26 水

ロールパン　さとう　ココア　あぶら

604
16
34

じゃがいも　さとう　あぶら

28 金

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

602
17
30

こむぎこ　でんぷん　あぶら

あぶら　さとう　

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。

基　準　量

650

13～20

25～30

25 火

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

593
15
28

20 木

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

555
17
31

さとう　でんぷん

さとう

じゃがいも

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

593
17
29

さとう

さとう　ごま　ごまあぶら　あぶら

和食の日

21 金

今月の地場産物（予定）
レタス ねぎ だいこん

ブロッコリー りょくちゃ


