
あか みどり

からだをつくる からだのちょうしを

もとになるたべもの ととのえるたべもの

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのかんこくやき とりにく　 にんにく

あおないため ほうれんそう　にんじん　もやし ごまあぶら

やさいちゅうかスープ ぶたにく たまねぎ　にんじん　しいたけ

うどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくうどんのつゆ かまぼこ　あぶらあげ　 しいたけ　にんじん　ごぼう　ねぎ

とりにく　

たくあんあえ きゃべつ　にんじん　だいこん さとう

さつまいもむしパン ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

アジフライ あじ

ひじきのいために ひじき　あぶらあげ にんじん　いとこんにゃく　さやいんげん

じゃがいものみそしる みそ たまねぎ　えのきだけ

ケチャップライス とりにく　 たまねぎ　にんじん　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キッシュふうオムレツ たまご　チーズ かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

イタリアンサラダ にんじん　きゃべつ　とうもろこし

ほうれんそうとベーコンの ベーコン ほうれんそう　たまねぎ　はくさい　

　　　　　　　　　　スープ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやきふうに ぶたにく　とうふ にんじん　はくさい　いとこんにゃく　ねぎ

なめたけあえ こまつな　きゃべつ　えのきだけ

みくりやおちゃプリン ぎゅうにゅう りょくちゃ

むぎごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく　しょうが

だいこんサラダ だいこん　にんじん　とうもろこし

ふくじんづけ だいこん　なす　きゅうり　うり　れんこん　 さとう

しょうが　なたまめ　しそ　しいたけ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくとだいこんのみそに ぶたにく　あつあげ　みそ だいこん　にんじん　こんにゃく

さやいんげん　しょうが

しょうがいりつみれじる たら　 しょうが　はくさい　にんじん　ねぎ

ごぼう

ピザドッグ ウィンナー　チーズ マッシュルーム　たまねぎ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もやしサラダ もやし　にんじん　とうもろこし

ふゆのミルクスープ ベーコン　ぎゅうにゅう しめじ　にんじん　たまねぎ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎょうざどんのぐ ぶたにく　だいず きゃべつ　にら　ねぎ　しょうが

にんにく

キムチチゲふうスープ とりにく　わかめ　とうふ にんじん　だいこん　ねぎ　はくさい

かつおぶし たまねぎ　りんご　にんにく　しょうが

あおりんごゼリー

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろみざかなとやさいの たら ピーマン　にんじん　たまねぎ

　　　　　　　あまずあん

にくだんごスープ とりにく　だいず たまねぎ　しめじ　にんじん　こまつな

だいこん

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶりだいこん ぶり だいこん　しょうが

ごまみそあえ みそ ほうれんそう　きゃべつ　にんじん

だんごいりきのこじる とりにく　あぶらあげ ごぼう　にんじん　しいたけ　えのきだけ

ねぎ

バターじょうゆとうもろこし とうもろこし

　　　　　　　　　　おこわ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげだしどうふのなめこあん とうふ　だいず なめこ

はくさいのとさずあえ かつおぶし はくさい　ほうれんそう　にんじん

レタスのかきたまじる たまご　とうふ　 ねぎ　しいたけ　レタス でんぷん

キムチチャーハン ぶたにく にんじん　ピーマン　はくさい　にんにく

しょうが　りんご　たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげぎょうざ ぶたにく　だいず きゃべつ　たまねぎ　にら　しょうが

こんにゃくのちゅうかサラダ もやし　にんじん　こんにゃく

とうふとはるさめのスープ とうふ　なると しいたけ　にんじん　チンゲンサイ

令和7年度 　12月 　給食予定献立表

北郷小学校

日
曜
日 献立名

きいろ
栄養価

エネルギー（kcal)
たんぱく質(%)

脂質(%)

エネルギーの

もとになるたべもの

2 火

うどん

575
18
24

あぶら

553
17
31

ごまあぶら　でんぷん

さつまいも　ホットケーキミックス　あぶら

1 月

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

592
15
26

あぶら

あぶら

8 月

こめ（おやまちょうさんこしひかり）むぎ

640
13
28

じゃがいも　あぶら　ルウ

ドレッシング

552
14
33

じゃがいも　あぶら

ドレッシング

3 水 パンこ　あぶら　こむぎこ

あぶら　さとう

じゃがいも　

4 木

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

5 金

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

608
17
29

あぶら　さとう

さとう

さとう

9 火

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

574
17
27

さとう　あぶら

あぶら　さとう　でんぷん

10 水

ロールパン

586
18
40

ドレッシング

さつまいも　

11 木

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

582
18
29

あぶら　ごまあぶら　でんぷん

さとう

あおりんごゼリー

しらたまだんご

金太郎給食（富山県）　※後日おたよりが配布されます

でんぷん　パンこ

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

555
14
29

もちごめ　バター

こむぎこ　でんぷん　さとう　あぶら

さとう

あぶら　ごまあぶら

12 金

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

583
18
29

じゃがいも　あぶら　でんぷん　さとう

599
18
28

ドレッシング

はるさめ　ごまあぶら

16 火

ふるさと給食

17 水

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

549
14
32

でんぷん　さとう　こむぎこ　あぶら

15 月

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

さとう　ごま

5年生が作ったも

ち米を使ってます

1年生が作ったさ

つまいもを使って

ます

1年生が作ったさ

つまいもを使って

ます



あか みどり

からだをつくる からだのちょうしを

もとになるたべもの ととのえるたべもの

日
曜
日 献立名

きいろ
栄養価

エネルギー（kcal)
たんぱく質(%)

脂質(%)

エネルギーの

もとになるたべもの

ごはん

ぎゅうにゅう

かつおふりかけ かつおぶし　ひじき　のり

おやこに たまご　こうやどうふ　とりにく たまねぎ　にんじん　グリンピース

しいたけ

やさいのこんぶあえ こんぶ きゃべつ　こまつな　にんじん

さつまいものピラフ ウィンナー　 たまねぎ　にんじん　とうもろこし

さつまいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのパンこやき とりにく　 りょくちゃ

はくさいのクリームに ベーコン　ぎゅうにゅう はくさい　にんじん　たまねぎ

さやいんげん　

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのこうみやき さば しょうが

ゆずかあえ はくさい　にんじん　ゆず

ほうとうじる みそ だいこん　にんじん　かぼちゃ

ごぼう　ねぎ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハヤシソース ぶたにく　 にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　マッシュルーム　

グリーンサラダ きゃべつ　とうもろこし　えだまめ

ヨーグルト ヨーグルト

ガーリックライス にんにく　パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もみのきハンバーグ とりにく　ぶたにく たまねぎ　とまと　にんにく　しょうが

クリスマスサラダ きゃべつ　にんじん　とうもろこし

ミネストローネ しろいんげんまめ　ベーコン にんじん　たまねぎ　にんにく　とまと

クリスマスのイチゴモンブラン

エネルギー(kcal)

たんぱく質(%)

脂質(%)

さとう　ごま　でんぷん

ほうとう

22 月

冬至献立

ごま　さとう　でんぷん　こむぎはいが

金

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

601
19
33パンこ　マヨネーズ

ルウ

24

19

水

クリスマス献立

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。

基　準　量

650

13～20

じゃがいも

イチゴのモンブラン

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

577
18
28

25～30

あぶら

18 木

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

555
17
25じゃがいも　さとう　あぶら

さとう

ドレッシング

663
13
26

さとう　でんぷん　

23 火

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

649
13
30

ルウ

あぶら　さとう

今月の地場産物（予定）
レタス ねぎ はくさい

きゃべつ りょくちゃ
だいこん

1年生が作ったさ

つまいもを使って

ます


