
 

 

 

 

 

  2学期も残り少
すく

なくなりました。かぜ等
など

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

になりましたが、かぜを予防
よ ぼ う

するためには 

「栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

」、「適度
て き ど

な運動
うんどう

」、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」を心がける
こころ

ほか、手洗
てあら

いやうがいを徹底
てってい

して習慣
しゅうかん

づけましょう。   

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 2学期号 

   北郷小学校 

小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お茶ポテト 

＜材料 4人分＞         ＜作り方＞ 

・じゃがいも 2個             1 じゃがいもは 1個を 1/8に切る。 

・塩   小さじ 1/3       2 175℃の油でじゃがいもを揚げる。 

・お茶の葉     小さじ 1/5      3 塩とお茶の葉をまぶす。 

・お茶の葉 小さじ 1/3     

 

新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりであるお正
しょう

月
がつ

は、その年
とし

の幸
こう

福
ふく

や

豊
ほう

作
さく

をもたらす「歳
とし

神
がみ

様
さま

」（年
とし

神
がみ

様
さま

・歳
とし

徳
とく

神
じん

）を各
かく

家
か

庭
てい

に

お迎
むか

えする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。家
か

族
ぞく

そろって、おせち

料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

といった正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を食
た

べて、新
しん

年
ねん

の無
ぶ

事
じ

を祈
いの

ります。現
げん

在
ざい

では、おせち料
りょう

理
り

を手
て

作
づく

りする家
か

庭
てい

が

減
へ

っており、洋
よう

風
ふう

や中
ちゅう

華
か

風
ふう

などバラエティー豊
ゆた

かなおせ

ち料
りょう

理
り

が販
はん

売
ばい

されていますが、伝
でん

統
とう

的
てき

なおせち料
りょう

理
り

に

は、新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めた縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

われてい

ます。 


