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あか みどり

からだをつくる からだのちょうしを

もとになるたべもの ととのえるたべもの

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのからあげ とりにく にんにく　しょうが

きゃべつとコーンのあえもの ほうれんそう　きゃべつ　とうもろこし

じゃがいものみそしる とうふ　みそ たまねぎ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かつおカツ かつお たまねぎ　しょうが

ほうれんそうのポンずあえ ほうれんそう　きゃべつ　にんじん

いわしつみれじる いわし　あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　こんにゃく　ねぎ

たら しょうが

ふくまめ だいず

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご

おかずふりかけ みそ　ぶたにく　 にんにく　みずかけな　れんこん

きピーマン　にんじん

けんちんじる とうふ　 だいこん　にんじん　ごぼう　こんにゃく ごまあぶら

ねぎ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつあげのしせんふういため あつあげ　ぶたにく　みそ きゃべつ　にんじん　たまねぎ　しょうが

にんにく

もやしのちゅうかスープ とりにく　なると もやし　ねぎ　にんじん

グラタンパン ベーコン　ぎゅうにゅう　 たまねぎ　マッシュルーム　

チーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コーンサラダ きゃべつ　とうもろこし　にんじん

ラビオリのとまとに ぶたにく にんじん　にんにく　しめじ　とまと

たまねぎ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

がんす（たらのすりみフライ） たら　だいず たまねぎ　にんじん

ひじきのいために ひじき　とりにく　 いとこんにゃく　にんじん　さやいんげん

とんじる ぶたにく　みそ　とうふ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ

ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サンマーめんスープ ぶたにく　なると もやし　はくさい　にんじん　ねぎ

にんにく　しょうが

しおだれきゃべつ きゃべつ　にんじん　

おちゃむしパン ぎゅうにゅう りょくちゃ

バターライス

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ブラウンシチュー ぶたにく　 にんにく　たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　とまと

ガーリックソテー きゃべつ　にんじん　とうもろこし　 あぶら

にんにく

セサミブラウニー ぎゅうにゅう

13 金

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンチキンごぼう とりにく ごぼう　にんにく

ゆかりあえ きゃべつ　きゅうり　しそ

けんちょうじる とうふ　あぶらあげ だいこん　にんじん　こんにゃく

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スタミナどんのぐ ぶたにく にんじん　たまねぎ　ごぼう　にんにく

こんにゃく

だいこんのみそしる わかめ　あぶらあげ　みそ ねぎ　だいこん

オレンジ オレンジ

キャロットピラフ ツナ にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おちゃグラタン とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

チーズ りょくちゃ

みずかけなとベーコンの ベーコン　 はくさい　みずかけな　ねぎ

　　　　　　　　　スープ

給食はありません

ふるさと給食

18 水

あぶら

17 火

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

さとう　あぶら

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

606
16
31

マカロニ　ルウ　あぶら

16 月

金太郎給食（山口県）※後日おたよりが配布されます

567
17
29

こめ（おやまさんちょうこしひかり）　

619
15
27

バター

あぶら　じゃがいも　ルウ

ごま

こめ（おやまちょうさんこしひかｋり）

571
18
28

でんぷん　あぶら　さとう

さとう

じゃがいも　ごまあぶら

12 木

バレンタイン献立

あぶら　ホットケーキミックス　さとう

9 月

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

585
16
25

ﾊﾟﾝこ　こむぎこ　あぶら　でんぷん

さとう

あぶら　じゃがいも

あぶら　さとう

火

ちゅうかめん

553
15
23

あぶら　ごまあぶら　でんぷん

ごまあぶら　ごま

あぶら　さとう　ホットケーキミックス

10

5 木

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

549
18
28

さとう　でんぷん　あぶら

ごまあぶら

6 金

かくがたしょくパン　あぶら

539
15
37ドレッシング

さとう

ルウ

あぶら　こむぎこ　じゃがいも　パンこ

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

573
16
28

パンこ　こむぎこ　あぶら　さとう

ドレッシング

4 水

あぶら　さとう　でんぷん

さとう　ごまあぶら

3 火

節分献立

さとう　でんぷん

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

557
16
29

2 月

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

646
16
35

あぶら　でんぷん

じゃがいも

さとう　あぶら
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あか みどり

からだをつくる からだのちょうしを

もとになるたべもの ととのえるたべもの
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むぎごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんカレー とりにく にんじん　たまねぎ　だいこん　にんにく

しょうが

わふうサラダ きゃべつ　もやし　きゅうり

ヨーグルト りんごヨーグルト

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かつおとだいずの かつお　だいず　みそ しょうが

　　　　　　ごまがらめ

チンゲンサイのにびたし あぶらあげ はくさい　チンゲンサイ　にんじん

すましじる かまぼこ えのきだけ　にんじん　ねぎ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバどんのぐ ぶたにく　たまご しょうが　にんにく　もやし　はくさい

ほうれんそう　にんじん　たまねぎ　りんご

わかめスープ わかめ　とうふ　 えのきだけ　にんじん　ねぎ

あげパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とまとポトフ ウィンナー　 たまねぎ　にんじん　きゃべつ　とまと

かいそうサラダ わかめ　ふのり　とさかのり もやし　とうもろこし

こんぶ　くきわかめ

おこめのババロア

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きゃべついりつくね とりにく　かつおぶし きゃべつ　しょうが

カレーきんぴら ぶたにく　 ごぼう　にんじん　つきこんにゃく

さやいんげん

たまねぎのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　ねぎ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまあげのおちゃあげ さつまあげ りょくちゃ

きりぼしだいこんのいために とりにく だいこん　にんじん　しいたけ

さやいんげん

さつまいものみそしる みそ　 たまねぎ　ねぎ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(%)

脂質(%)

26 木

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

551
16
30

さとう　でんぷん

あぶら　さとう　ごまあぶら　

20 金

ふじっぴー給食

19 木

こめ（おやまちょうさんこしひかり）むぎ　

24 火

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

582
18
32

あぶら　さとう　ごまあぶら

25 水

6年2組が考えた献立　テーマ「色とりどりのおかず」

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

578
20
25

でんぷん　あぶら　ごま　さとう

でんぷん

ロールパン　あぶら　さとう

542
14
37

じゃがいも　あぶら　マカロニ　さとう

ドレッシング

おこめのババロア

ごまあぶら

27 金

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

613
18
23

こむぎこ　でんぷん　あぶら

あぶら　さとう

さつまいも

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。

基　準　量

650

13～20

25～30

612
14
24

じゃがいも　あぶら　ルウ

ドレッシング

今月の地場産物（予定）
ねぎ りょくちゃ みずかけな

はくさい

※太字のところは地場産物


