
あか みどり

からだをつくる からだのちょうしを

もとになるたべもの ととのえるたべもの

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハヤシソース ぶたにく　 にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　マッシュルーム

イタリアンサラダ きゃべつ　にんじん　とうもろこし

ヨーグルト ヨーグルト

てまきずし たまご　ツナ　のり たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たくあんあえ きゃべつ　にんじん　だいこん さとう

すましじる とうふ　わかめ　 にんじん

ひなまつりゼリー

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

アドボ（とりのにこみ） とりにく　うずらのたまご たまねぎ　にんじん　にんにく

さやいんげん　しょうが

はるさめスープ わかめ　なると　 チンゲンサイ　えのきだけ

レチェフラン（プリン） ぎゅうにゅう　なまクリーム

むぎごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

♥カツカレー ぶたにく　とりにく にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく

だいず

かいそうサラダ わかめ　ふのり　とさかのり もやし　とうもろこし

こんぶ　くきわかめ

♥おこめのババロア

♥わかめごはん わかめ　

さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

♥ミルメークコーヒー

ひよこまめのコロッケ ひよこまめ　だいず

こまつなのにびたし あぶらあげ　かつおぶし はくさい　こまつな　

どさんこじる とうふ　みそ とうもろこし　たまねぎ　にんじん　ねぎ

ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくみそソース ぶたにく　みそ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

ねぎ　

グリーンサラダ きゃべつ　きゅうり　えだまめ ドレッシング

りんごヨーグルトむしパン ぎゅうにゅう　ヨーグルト りんご

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのパンこやき とりにく　

ごぼうとこんにゃく さつまあげ ごぼう　にんじん　だいこん　

　　　　　　のいためもの つきこんにゃく　さやいんげん

きゃべつのみそしる みそ　とうふ えのきだけ　ねぎ　きゃべつ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくみそおでん ちくわ　さつまあげ　みそ だいこん　にんじん　こんにゃく

がんもどき　とりにく ねぎ

こんぶあえ こんぶ　 きゃべつ　ほうれんそう　にんじん

ぎゅうにゅうプリン

♥キムタクごはん ぶたにく はくさい　ねぎ　りんご　しょうが

にんにく　だいこん　たまねぎ　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

♥あげぎょうざ ぶたにく　だいず きゃべつ　たまねぎ　にら　しょうが

こんにゃくのちゅうかサラダ こんにゃく　もやし　きゅうり ドレッシング

ちゅうかコーンスープ たまご　 とうもろこし　たまねぎ　にんじん　

しいたけ　チンゲンサイ

ナン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チリコンカン だいず　ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく　とまと

きんときまめ　ひよこまめ

きゃべつサラダ きゃべつ　にんじん　とうもろこし ドレッシング

ベビーチーズ チーズ

令和7年度 　3月 　給食予定献立表

北郷小学校

日
曜
日

献立名

きいろ
栄養価

エネルギー（kcal)
たんぱく質(%)

脂質(%)

エネルギーの

もとになるたべもの

2 月

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

638
13
29

あぶら　ルウ

ドレッシング

9 月

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

さとう

3 火

ひなまつり献立

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

578
14
25

さとう　あぶら　ドレッシング

コーンスターチ

ももゼリー

5 木

6年1組が考えた献立　テーマ「品川（教頭先生）飯」

こめ（おやまちょうさんこしひかり）むぎ

618
13
25

ルウ　じゃがいも　あぶら　パンこ

ドレッシング

おこめのババロア

4 水

ふるさと給食（フィリピン）～テム先生、ドロシー先生のふるさとの料理を知ろう～

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

675
14
29

あぶら　さとう

はるさめ　ごまあぶら

608
13
25

ミルメークコーヒー

じゃがいも　さとう　パンこ　こむぎこ

でんぷん　あぶら

11 水

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

580
20
28

パンこ　マヨネーズ

さとう　ごま　あぶら

10 火

ソフトめん

620
18
27

あぶら　でんぷん　さとう

ホットケーキミックス　さとう　あぶら

バター　じゃがいも

12 木

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

656
16
28

さといも　さとう　あぶら

さとう

ぎゅうにゅうプリン

13 金

こめ（おやまちょうさんこしひかり）

603
14
29

あぶら　さとう

あぶら　さとう　こむぎこ

ルウ　でんぷん

16 月

ナン

531
19
38

あぶら　さとう
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せきはん あずき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

♥とりのからあげ とりにく にんにく　しょうが

はくさいのおひたし かつおぶし　 ほうれんそう　はくさい　にんじん

さくらすましじる かまぼこ　とうふ えのきだけ

お祝いデザート

エネルギー(kcal)

たんぱく質(%)

脂質(%)

いちごのクレープ

＜今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

をふり返
かえ

ろう！給食
きゅうしょく

の一部
いちぶ

を紹介
しょうかい

します。＞

※都合により、献立内容を変更させていただく場合があります。

基　準　量

650

※♥マークは6年生のリクエストメニュー 13～20

25～30

17 火

卒業祝い献立

こめ（おやまちょうさんこしひかり）　

687
16
35

もちごめ　ごま

でんぷん　あぶら

・ごはん

・牛乳

・静岡おでん

・もやしの塩だれあえ

・みかん

もやしの塩だれあえはさっ

ぱりした味つけで人気メ

ニューです。

・ガーリックライス

・牛乳

・もみの木ハンバーグ

・クリスマスサラダ

・ミネストローネ

・クリスマスケーキ

1年に1度のクリスマス献立。

ケーキが出るのを子供たち

は楽しみにしています。

・さつまいもピラフ

・牛乳

・鶏のパン粉やき

・白菜のクリーム煮

子供たちの好きな鶏肉のパ

ン粉焼き。給食員さんが手

作りしてくれています。

・ごはん

・牛乳

・マーボー豆腐

・中華ソテー

・さつまいもチップス

さつまいもチップスは薄切

りにしたさつまいもを給食

室で揚げています。カリッ

とした食感が人気です。


