
 

 

 

 

 

  今年度
こんねんど

も残り
のこ

１ヶ
か

月
げつ

となりました。今回
こんかい

は給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。またマナーについても

確認
かくにん

してみましょう。 

できなかったことは来年度
らいねんど

気
き

をつけてみましょう。 

簡単
かんたん

に作れる
つく

おやつを紹介
しょうかい

します。ぜひ春休み
はるやすみ

に作って
つくって

みてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 3学期号 

   北郷小学校 

 

ヨーグルト蒸しパン 

＜材料 マフィンカップ 6個分＞   ＜作り方＞ 

・ホットケーキミックス 100g      1 牛乳、油、砂糖を混ぜる。 

・牛乳 50cc            2 ヨーグルト、ホットケーキミックス              

・ヨーグルト 50g          を加える。 

・砂糖 大さじ 1          3 マフィンカップに入れて、蒸し器で 

・油 小さじ 1と 1/2          20分蒸す。    

※レーズンやリンゴ缶などを加えてもおいしくできます。         



 

 

食事
しょくじ

のマナーをいくつか紹介
しょうかい

するので、覚えて
おぼ

みましょう。 

 

 

 

 

 


